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Мэс заслын болон гэмтлийн 
эдгэрэлтийг түргэсгэх 

бүтээгдэхүүн

Healfast

Эдгэрэлтийг түргэсгэж 
хүндрэлийг бууруулна

Витамин C: Коллаген нийлэгжихэд чухал үүрэгтэй бөгөөд мэс 
заслын болон гэмтлийн шархыг хурдан эдгээнэ.
Цитрус Биофлавонойд: Витамин C-ын шимэгдэлтийг нэмэгдүүлж 
судасны ханыг сайжруулна. Хүчтэй антиоксидант бөгөөд хавдар 
болон зүрх судасны эмгэгийн эсрэг үйлчилгээтэй. 
Цайр: Шарх эдгэрэх хугацааг 43%-иар бууруулна.  Дархлааны 
тогтолцоог зохицуулдаг. Нян бактерийн эсрэг үйлчилгээтэй.
Витамин В комплекс:  Энерги болон уургийн синтезийг 
нэмэгдүүлдэг. Үрэвсэл даамжрахаас сэргийлнэ.
Витамин A:   Арьс болон ясны бүтцэд оролцдог бөгөөд холбогч 
эд, цусны судас үүсэх явцыг нэмэгдүүлнэ. Халдварын эсэргүүцлийг 
нэмэгдүүлэхээс гадна шархны эдгэрэлтийг түргэсгэнэ.
Бромелайн: Ханборгоцойноос гаргаж авсан бөгөөд судалгаагаар 
эсрэг биет үүсэх, үрэвсэл болон хавагналтын эсрэг үйлчилгээтэй нь 
тогтоогдсон. Түлэгдэлтээс үүссэн шархыг эдгээнэ. Хавдрын 
эсүүдийн өсөлтийг удаашруулна.
Кверцетин: Сонгинод агуулагддаг. Гистамин болон үрэвслийг 
зохицуулдаг. Хөхрөлт болон хаванг бууруулдаг. 
Пробиотик: Антибиотикийн үзүүлэх гаж нөлөөг бууруулна. 
Антибиотикын дасал болохоос сэргийлэх, халдвар авах эрсдэлийг 
бууруулна. Эмнэлэгт хэвтэх хугацааг багасгана. 
Глютамин: Шархны халдварыг бууруулж эдгэрэлтийг түргэсгэдэг. 
Хүчтэй антиоксидант. 
Аргинин: Коллагений нийлэгжилтэд оролцдог. Шархны 
эдгэрэлтийг түргэсгэж дархлааг дэмждэг. Хэвтрийн цооролтын 
эдгэрэх хугацааг түргэсгэдэг. Цусны урсгалыг сайжруулдаг. 
Магни: Бодисын солилцоог нэмэгдүүлнэ. Булчинг амрааж шөрмөс 
татахаас сэргийлнэ. 
Селен: Хүчтэй антиоксидант. Эсийн гэмтлийг засварлана.
Фолийн хүчил: Шинээр эс үүсэхэд зайлшгүй шаардлагатай амин 
хүчил Зэс: Бактерийн эсрэг хүчтэй үйлчилгээтэй. Яс болон 
холбогч эдийг бэхжүүлнэ.

Найрлага 



HealFast-ийн тухай

Эдгэрэлтийг түргэсгэж хүндрэлийг бууруулна

HealFast мэс заслын болон осол гэмтлийн нөхөн 
сэргээх бүтээгдэхүүн нь өндөр зэрэглэлийн витамин, 
пробиотик, амин хүчил, антиоксидант, байгалийн 
гаралтай үрэвслийн эсрэг орц найрлагуудыг агуулсан.
HealFast-ыг мэс засал, гэмтлийн шархны эдгэрэлтийг 
түргэсгэж, хүндрэлийг багасгахын тулд сүүлийн 30 
жилийн хугацаанд судлан гаргаж авсан. 

Мэс заслын болон гэмтлийн дараа шим 
тэжээлийн дутагдлаас үүдэн дараах үр 

дагаварууд үүснэ

ХЭРЭГЛЭХ ЗААВАР

-Мэс засалд орсны дараа болон гэмтлийн дараа 10 
хоног усаар даруулж ууна
-Өдөрт 4 ширхгээр 2 удаа ууна
-Ходоод болон улаан хоолой, хэвлийн мэс засалд 
орсон тохиолдолд залгихад хялбар болгохын тулд 
нунтаглаж хэрэглэнэ үү. 

Анхааруулга: 

-HealFast бүтээгдэхүүнийг хүний биед хэрэгцээтэй шим 
тэжээл, эрдэс бодис, пробиотик, амин хүчил, витаминыг 
өдөрт авах хэмжээнд тооцоолж бүтээсэн. 
-Тунг хэтрүүлэх болон бусад нэмэлт шим тэжээлийн 
бүтээгдэхүүнтэй хавсарч хэрэглэхийг хориглоно. 
-Жирэмсэн болон хөхүүл эхчүүд, 18-аас доош насны 
хүүхдүүд,  эрүүл мэндийн тохиромжгүй нөхцөл байдалд 
байгаа хүмүүс хэрэглэхийн өмнө эмчтэй зөвлөлдөнө үү. 
-Хүүхдээс хол байлгана уу. 
-Хэрэглэхээс өмнө лацны бүрэн бүтэн байдлыг шалгаж 
гэмтсэн байвал хэрэглэхгүй байхыг зөвлөж байна. 
-Хуурай, сэрүүн газар хадгална. -Энэхүү  бүтээгдэхүүн 
нь өвчин эмгэгийг эдгээхгүй бөгөөд мэс заслын болон 
гэмтлийн шархны эдгэрэлтийг түргэсгэх, мэс заслын 
эрсдэлийг бууруулах, дархлааг дэмжих зорилгоор ууж 
хэрэглэнэ.

HealFast нь мэс заслын болон, гэмтлийн 
гаралтай шархны эдгэрэлтийг түргэсгэх, 

эрсдэлийг бууруулах чухал орц найрлагуудыг 
агуулсан. 

Ядарч сульдна

Халдварт өвчин тусах нь ихсэнэ

Эмнэлэгт хэвтэх хоногийн тоо уртасна

Шарх эдгэрэх явц удаашрана


